Deju un kustibu terapijas cikls toposajam maminam
Ja tu esi +/- 20-30taja gaidisanas nedéla, esi laipni aicinata pievienoties $ai grupai!

Deju un kustibu terapija jums bis iespéja:

e Jégpilniizkustéties gan muzikas, gan klusuma pavadijuma,

e Veidot uzticésanas pilnas attiecibas pasai ar sevi un mazuli,

e lepazit labak gan sevi, gan savu mazuli kustiba,

e Radosa veida izpétit ar grutniecibu saistitas aktualitates,

e Izmantojot deju, kustibu, maziku, krasainus audumus, télus un simbolus,
izstradat un atbrivoties no trauksmes, bailéem uc. emocijam,

e Kermeniska pieredze ir visisakais cels risinajumu mekléjumos,

e Socializéties ar citam toposajam maminam, kas klust par ilgtermina atbalstu,

e Uzdot jautajumus un sanemt atbildes,

e leglt informativu un emocionalu atbalstu,

e Apgult elposanas, vizualizacijas tehnikas, meditacijas,

e Tiks atvéleta viena sesija dzemdibu pozu izpétei kopa ar/ bez partneriem.

Deju un kustibu terapiju vadis
sertificeta deju un kustibu terapeite, fizioterapeite un dtla apmaciba-
Linda Kante (http://www.dkt.lv/Iv/terapeiti/ ).

* Pirms grupas uzsaksanas, ir nepiecieSams vienoties ar terapeiti par
sakotnéjo individualo BEZMAKSAS iepazisanas tikSanas reizi;

e lepriekséja pieredze dejosana nav nepiecieSama.

¢ Grupa notiks katru oErdienu pl.18.00-19.30 Lacéplésa iela 38 (VCA “Pulss 5”).

¢ Jauna grupa savu dz‘abebu uzsaks 5. junija, 2018.g. Piesakies laicigi!
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PIETEIKSANAS:
linda.kante@gmail.com

+371 26984995 (Linda Kante).
Samaksa par sesiju- 15 eiro.


http://www.dkt.lv/lv/terapeiti/deju-un-kustibu-terapeiti/linda-kante

