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Speka esosaja redakcija pienemti Latvijas Diilu apvienibas biedru sapulcé
2023. gada 25. februari

Dulu izglitibas, sertifikacijas un resertifikacijas noteikumi
. Visparigie noteikumi
Sie noteikumi noteic diilu izglitibas, sertifikacijas un resertifikacijas kartibu.

Sertificéta dila ir profesionala praktike, kura beigusi Latvijas Dilu apvienibas (turpmak — LDA)
atzitu dillu macibu programmu vai tai pielidzinatu arvalstu diilu macibu programmu, sanemot
dzemdibu dilas sertifikatu.

Dula apmaciba ir diila, kura pabeigusi vismaz vienu LDA atzitas diilu macibu programmas kursu.

LDA valde (turpmak — valde) sagatavo LDA praktiz&ttiesigo diilu sarakstu, ietverot taja sertificétas
dilas un diillas apmaciba. Saraksts tiek nosiitits dzemdibu iestadém, publicéts LDA majaslapa
interneta un lietots citiem merkiem.

Il. Diilu izglitiba un sertifikacija
LDA atzita diulu macibu programma sastav no tris macibu kursiem:

5.1.  ,Psihologija griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu apriipé”, ko vada psihologs,
psihoterapeits vai dila;

5.2.  ,,Gritniecibas, dzemdibu un p&€cdzemdibu perioda norise; jaundzimusa apripe”, ko vada
vecmate, arsts ginekologs/dzemdibu specialists vai diila;

5.3. ,Praktiskais un psihoemocionalais atbalsts”, ko vada dazadu jomu specialisti, iepazistinot
dilas ar praksem un tehnikam, kas var biit noderigas griitniecibas, dzemdibu un
pecdzemdibu perioda.

P&c katra macibu kursa sekmigas pabeigSanas (atbilstoS§s apmeklgjuma procents, izpilditi majas

darbi, izieta prakse, sekmigi izpilditi nosléguma parbaudijumi) macibu dalibniece sanem apliecibu

par kursa beigSanu.

Pabeidzot LDA atzito dilu macibu programmu, diila sanem dzemdibu diilas diplomu un LDA
dzemdibu dilas sertifikatu. Sertifikats ir derigs piecus gadus.

Dilai ir japabeidz diilu macibu programma piecu gadu laika, skaitot no pirma macibu kursa
pabeigSanas jeb diilas apmaciba statusa iegtiSanas briza. Pec diillas apmaciba liiguma valde var
pagarinat $o terminu, ja dalai apmaciba bijusi attaisnojosi iemesli, kuru dél vina nav vargjusi
pabeigt macibas piecu gadu laika (piem&ram, griitniecibas un pe€cdzemdibu atvalinajums, pasas vai
gimenes locekla slimiba).

Ja dula apmaciba nepabeidz dilu macibu programmu piecu gadu laika, vina zaud€ diilas apmaciba
statusu un tiek izslégta no LDA praktizéttiesigo diilu saraksta.

To, vai arvalstu diilu macibu programma (turpmak — arvalstu programma) p&c satura un apjoma ir
pielidzinama LDA atzitajai dilu macibu programmai, izvert€ valde.
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Ja dila velas macities arvalstu programma, vina var iesniegt valdei iesniegumu ar lagumu izvertgt
§1s programmas atbilstibu LDA atzitajai dilu macibu programmai, ka ar1 informaciju par So
programmu (1. pielikums). Valde divu ménesu laika péc minéto dokumentu sanemsanas pienem
lémumu par to, vai arvalstu programma pielidzinama LDA atzitajai diilu macibu programmai un
dos iesp&ju pec tas veiksmigas pabeigsanas sanemt LDA dzemdibu dilas sertifikatu.

Lai arvalstu programmu beigusi diila varétu sanemt LDA dzemdibu dilas sertifikatu, vina iesniedz
valdei iesniegumu, informaciju par pabeigto arvalstu programmu (2. pielikums), ka ari sanemta
sertifikata kopiju. Divu ménesu laika pé€c minéto dokumentu sanemsanas valde pienem lémumu
par to, vai arvalstu programma pielidzinama LDA atzitajai dilu macibu programmai un dalai
pieskirams LDA dzemdibu dilas sertifikats. Pirms lémuma pienemsanas, valde var diilu uzaicinat
uz parrunam. P&c iestaSanas LDA $ai dilai ir tadas paSas tiesibas un pienakumi ka citiem LDA
biedriem.

v

So noteikumu 11. un 12. punkta ming&ta informacija par arvalstu programmu iesniedzama latviesu
valoda.

Ja diila pirms maciSanas arvalstu programma ir san@musi $o noteikumu 11. punkta min&to valdes
atzinumu par to, ka $T programma ir pielidzinama LDA atzitajai diilu macibu programmai, tad
valde $aja gadijuma lemj vienigi par LDA dzemdibu dilas sertifikata pieskirSanu sai dilai.

Ja arvalstu programma netiek pielidzinata LDA atzitajai macibu programmai, arvalstu programmu
beigust diila var iegit LDA dzemdibu dulas sertifikatu, secigi nokartojot tris parbaudijumus:

15.1. nofilmgjot dalas konsultaciju, ka ari parrunajot to ar LDA atzitas diilu macibu programmas
pirma kursa TstenoSana iesaistitajiem specialistiem;

15.2. izpildot testu par gritniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu perioda norisi, Dilu &tikas
kodeksa un Diilu darba principu noteikumiem, ka ari sagatavojot esejas, kas nepiecieSamas
LDA atzitas diilu macibu programmas otra kursa pabeigSanai, un prakses dokumentaciju
par atbalsta sniegSanu divam sievieteém griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu laika. Ja
tas nepieciesams prakses iegiisanai, LDA valde var uz noteiktu laiku dalu (ka dialu
apmaciba) ieklaut LDA praktizettiesigo dilu saraksta,;

15.3. izveidojot prezentaciju par piedavatajiem dulas pakalpojumiem.

Ja valde arvalstu programmu pielidzinajusi LDA atzitajai diilu macibu programmai dalgji, tad
valde lemj, kuri no So noteikumu 15. punktd min&tajiem parbaudijumiem dilai ir janokarto, lai
sanemtu LDA dzemdibu dilas sertifikatu.

So noteikumu 15. punkta minétie macibu materiali iesniedzami un tos izvérté attiecigie LDA
atzitas dulu macibu programmas TstenoSana iesaistitie specialisti. [zmaksas par So parbaudes darbu
izskatiSanu sedz arvalstu programmu beigusi diila saskana ar LDA atzitds diilu macibu
programmas 1stenotaju cenradi.

Ja kada cita dulu macibu programma tiek pielidzinata LDA atzitajai dilu macibu programmai vai
atseviSkiem tas kursiem, informaciju par to LDA publicé sava majaslapa interneta.

1. Diilu resertifikacija
Ik p&c pieciem gadiem sertificetai diilai jakarto resertifikacija.
Resertifikaciju veic valde.

Resertifikacijai nepiecieSamais kopgjais stundu skaits (piecu gadu resertifikacijas perioda):



18.1. ieraksti dilas darba dienasgramata (3. pielikums) — vismaz 60 stundas. Dilas darba
dienasgramata ierakstamas:

18.1.1. gritniecu konsultacijas;
18.1.2. atbalsts dzemdibas;

18.1.3. apriipe pecdzemdibu perioda;
18.1.4. zidisanas konsultacijas;

18.1.5. lekcijas/nodarbibas/seminari/prezentacijas, ko diila novadijusi (topoSajiem vai
jaunajiem vecakiem, medikiem, dalam);

18.1.6. citas diilas mentoréSana vai supervizésana (Iidz 6 stundam no kopgja skaita);

18.2. ieraksti dulas talakizglitibas karte (4. pielikums) — vismaz 75 stundas. Talakizglitibas karte
ierakstami:

18.2.1. klatienes kursi, konferences vai seminari, ka arT vebinari saistiba ar diilas darbu un
diilas prakses darba organizaciju; 2

18.2.2. izlasita gramata par diilas darba tematiku (vienas gramatas izlasiSana tiek
pielidzinata 3 stundam, Iidz 9 stundam no kopgja skaita);

18.2.3. pétniecisku vai informgjosu rakstu rakstiSsana majaslapai, Zurnaliem u.c. (viens
raksts tiek pielidzinats 3 stundam, [idz 6 stundam no kopgja skaita);

18.3. ieraksti dilas psihoemocionalas higiénas karté (5. pielikums) — vismaz 30 stundas®.
Psihoemocionalas higiénas kart€ ierakstamas:

18.3.1. individualas supervizijas;
18.3.2. grupas supervizijas;
18.3.3. psihologa vai psihoterapeita apmekl&jums.

19. Ja piecu gadu resertifikacijas perioda sertificéta dula nav vargjusi ilgstosi praktizet attaisnojosu
iemeslu dé] (piem&ram, gritniecibas un pécdzemdibu atvalinajums, pasas vai gimenes locekla
ilgstosa slimiba) vina iesniedz LDA valdei iesniegumu ar paskaidrojumu. Sada gadijuma
resertifikacijas periods tiek attiecigi pagarinats.

20. Samaksa par dilas resertifikaciju ir 30 EUR (trisdesmit euro), ja dila iesniegusi dokumentus $o
noteikumu 22. punkta noteiktaja termina. Ja dila ir nokav&jusi $o terminu, bet iesniedz
dokumentus vismaz 10 dienas pirms noteikta resertifikacijas datuma, samaksa par dilas
resertifikaciju ir 50 EUR (piecdesmit euro).

21. Vismaz divus ménesus pirms noteikta resertifikacijas datuma dila elektroniski iesniedz valdei:

21.1. kopiju no dillas darba dienasgramatas, diulas talakizglitibas kartes un dilas
psihoemocionalas higiénas kartes;

21.2. apmekleto talakizglitibas pasakumu sertifikatu kopijas;

1 Gritniecu konsultacijas, konsultacijas pecdzemdibu perioda, zidiSanas konsultacijas, ka art citas diilas

mentoréSana vai supervizéSana var notikt klatieng, tieSsaiste vai pa telefonu.
2 Talakizglitibas pasakuma vaditajam jabiit attiecigas jomas specialistam, un dilai javar pamatot, ka Sis
pasakums ir saistits ar dilas darbu vai diilas prakses darba organizaciju. Talakizglitibas pasakumu citam dulam
var vadit arT dila, daloties savas zinasanas par noteiktu t€mu vai pieredzg, kas iegiita, apmeklgjot kadu
talakizglitibas pasakumu.
3 Superviziju individuali vai grupa var vadit psihologs, psihoterapeits, sertificéta diila vai cits specialists
ar atbilstosu izglitibu un pieredzi.
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21.3. apliecingjumu par $o noteikumu 20. punkta minétas samaksas veik$anu (maksajuma
uzdevumuy).

22. Valde péc dokumentu sanemsanas var diilu uzaicinat uz parrunam, ka ar ligt uzradit apmekl&to
talakizglitibas pasakumu sertifikatu originalus.

23. Valde, balstoties uz iesniegtajiem dokumentiem un parrunu rezultatu, pienem vienu no $adiem
lémumiem un informé par to dilu:

23.1.  dalu resertificéet;
23.2.  resertifikaciju atteikt;

23.3. pieskirt dalai laiku Iidz diviem meéneSiem, kuros janovér§ nepilnibas iesniegtajos
dokumentos. Sads pagarinajums var tikt pieskirts tikai vienu reizi.

24. Dila ierodas sanemt atjaunoto sertifikatu klatieng.

25. Ja dila noteiktaja termina nav iesniegusi dokumentus resertifikacijai vai iesniegusi tos velak neka
10 dienas pirms noteikta resertifikacijas datuma vai ja valde pienémusi lémumu resertifikaciju
atteikt, diila zaude sertificetas diilas statusu un tiek izslégta no LDA praktiz&ttiesigo dulu saraksta.

26. Ja dula velas atgit sertificetas diilas statusu, vina iesniedz attiecigu iesniegumu valdei un izpilda
$o noteikumu 15. punkta minétas prasibas.

Nosléguma noteikumi
27. Sie noteikumi un to grozijumi tiek pienemti LDA biedru sapulcg.

28. Lidz So noteikumu speka stasanas bridim sertific€to diilu resertifikacija pirmo reizi veicama
2024. gada 10. februari.



1. pielikums
PARAUGS

Latvijas Diilu apvienibas valdei

(e-pasta adrese)

iesniegums.

Ludzu izvertet zemak minétas arvalstu dilu macibu programmas atbilstibu LDA atzitajai diilu
macibu programmai vai atseviskiem tas kursiem.

Macibu programmas nosaukums:

Veids (klatienes/neklatienes):

Kontaktstundu skaits:

Vai ir paredzeta prakse un kada (daliba dzemdibas, konsultacijas u.c.):
Parbaudes darbi:

legiistama kvalifikacija/diploms:

Majaslapa interneta:

Cita informacija:

DatumsS: .oooeeeeiieeeeeeeee

Paraksts un 2 atSifr&jums: .........ccceevvevierciiecieerecie e,



2. pielikums
PARAUGS

Latvijas Diilu apvienibas valdei

(e-pasta adrese)

iesniegums.

Ludzu izvertet manis pabeigtas arvalstu dillu macibu programmas atbilstibu LDA
atzitajai diillu macibu programmai, lai pieskirtu man LDA dzemdibu dalas sertifikatu un
uznemtu mani LDA biedru skaita.

Macibu programmas nosaukums:

Veids (klatienes/neklatienes):

Kontaktstundu skaits:

Informacija par izieto praksi (daliba dzemdibas, konsultacijas u.c.):
Parbaudes darbi:

leguta kvalifikacija/diploms:

Majaslapa interneta:

Cita informacija:

Pievienoti:

iegiita diploma/sertifikata kopija;

citi dokumenti (prakses parskatu, rekomendacijas u.c.):

DatUmsS: oo

Paraksts un ta atSifr&jums: ........ccceeveeviercieeciiece e,



3. pielikums

PARAUGS
DULAS DARBA DIENASGRAMATA
Nr.p.k. | Datums Konsultacija / atbalsts Konsultacijas mérkis / | Konsultacijas | Piezimes
dzemdibas/nodarbiba / cits | nodarbibas téma ilgums / darba
stundu skaits
1.
2.
3.
Kopa: | ...h
4. pielikums
PARAUGS
DULAS TALAKIZGLITIBAS KARTE
Nr.p.k. Datums Kursi / seminars / Cits Téma Pasakuma Vaditajs /
ilgums (h) sertifikata
kopija
1.
2.
3.
Kopa: | ... h
5. pielikums
PARAUGS
DULAS PSIHOEMOCIONALAS HIGIENAS KARTE
Nr.p.k. Datums Grupas vai individuala Tema Pasakuma Vadrtajs /
supervizija / psihologa ilgums (h) konsultants
apmeklgjums / cits
1.
2.
3.
Kopa: | ... h




