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2022. gada dūlu statistikas
anketu aizpildījušas 55 dūlas.

 
Paldies katrai no jums!

2021. gadā - 34 anketas
2020. gadā - 58 anketas
2019. gadā - 61 anketa



Sniegts atbalsts 17 ukraiņu
mammām un ģimenēm

391 ģimene atbalstīta
attālināti 

Dūlas atbalstījušas arī 26
ģimenes bērniņa zaudējumā
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Dūlu atbalstītās ģimenes kopš 2017. gada



Dūlas sniegušas atbalstu
ģimenēm 25 pilsētās un

novados visā Latvijā.

Dūlu aktivitāte Latvijas pilsētās



Atbalsts dzemdībās

2022. gadā dūlas piedalījušās
kopumā 74 dzemdībās gan
stacionāros, gan ārpus tiem. 

Salīdzinot ar
iepriekšējo gadu,  tas
ir par 31 dzemdībām

vairāk!



No 74 dzemdībām, kurās piedalījās
dūlas:

55 
dzemdības notika

stacionāros

19 
dzemdības notika ārpus

stacionāriem



Rīgas dzemdību nams - 24 dzemdības
Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca - 4 dzemdības
Siguldas slimnīca - 16 dzemdības
Jūrmalas slimnīca - 7 dzemdības
Jelgavas slimnīca - 2 dzemdības
Ogres slimnīca - 2 dzemdības

Dūlas piedalījās 55 dzemdībās šādos Latvijas stacionāros:

Dzemdības stacionārā



Dūlu dalība dažāda veida dzemdībās

No visām 74 dzemdībām, kurās piedalījās dūlas:  

ķeizargrieziena dzemdības - 9

VBAC jeb vaginālas dzemdības pēc ķeizargrieziena - 6

priekšlaicīgas dzemdības - 2

ūdens dzemdības - 3



Dūlu vadītās grupu nodarbības 
2022. gadā

Kopumā novadītas
1264 grupu nodarbības



Dūlu vadīto grupu nodarbību skaits

  Kopā: 
1264



Dūlu sniegtais papildus atbalsts 



23 no 55 dūlām ir aktīvas sociālajos tīklos! 
Meklē Latvijas dūlas zem šādiem lietotājvārdiem:

Aktivitāte sociālajos tīklos

@gaidibu_telpa
@ilvita.karklina
@gundega_dumina
@cvetkova_doula
@gaidību_telpa
@maminukursi
@Gimenesdarzs
@miilotava

@piedzimt.lv
@litadudele
@Gulbe_Eva
@lienegrigane
@augi_musu_draugi
@duluprakse
@duulolo
@ligaroze371
@Elpa Dzemdībās

@doulavaira
@doula_inga
@dace.kanepone
@monta_duulo
@taiga_freimane
@paradizes.darzs
FB - Līga Roze-Kļaviņa
FB - Tu esi mamma 
FB- Nodarbības māmiņām
Ādažos un Saulkrastos
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